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Цель урока: научить подростков анализировать свои личные качества, соотносить их с требованиями профессий и делать первые шаги к осознанному выбору будущего.

	Этап урока
	Время
	Что делает учитель
	Что делают ученики

	1. Введение и мотивация
	5 минут
	Приветствует класс. Объясняет, что такое SWOT-анализ (простыми словами: сильные и слабые стороны, возможности и угрозы). Подчёркивает, что это не экзамен, а инструмент самопознания. Создаёт безопасную, доверительную атмосферу.
	Слушают. Задают уточняющие вопросы, если что-то непонятно. Понимают, что анализ нужен им самим для развития.

	2. Мини-лекция «Soft Skills — наши сильные стороны»
	10 минут
	Кратко напоминает, что такое Soft Skills (гибкие навыки). Приводит примеры, релевантные для 7 класса: коммуникабельность, умение работать в команде, креативность, ответственность, лидерство, любознательность. Даёт подсказки, как их распознать в себе.
	Слушают примеры. Мысленно или на черновике вспоминают ситуации из жизни, где они проявляли эти качества. Начинают формулировать свои сильные стороны.

	3. Инструктаж и работа с шаблоном (индивидуально)
	15 минут
	Раздаёт (или выводит на экран) шаблон SWOT-таблицы. Подробно объясняет, что писать в каждом из четырёх квадратов: • S (Strengths): Что я умею делать хорошо? В чём я силён? • W (Weaknesses): Что мне даётся с трудом? Что бы я хотел улучшить? • O (Opportunities): Какие у меня есть шансы? (Новые кружки, онлайн-курсы, помощь наставника). • T (Threats): Что может мне помешать? (Лень, нехватка времени, страх неудачи).
	Заполняют свою SWOT-таблицу. Честно и спокойно анализируют себя, опираясь на примеры учителя. Работают индивидуально в тишине.

	4. Интерактив: Тест «Кто я в мире IT?»
	10 минут
	Организует прохождение онлайн-тестирования. Помогает с техническими вопросами (вход на сайт, навигация). Следит за временем.
	Проходят тестирование на компьютерах или смартфонах. Получают результат — рекомендации по подходящим IT-профессиям.

	5. Рефлексия и синтез (итог)
	5 минут
	Предлагает ученикам посмотреть на свой SWOT-анализ и результат теста одновременно. Задаёт наводящие вопросы: «Совпадает ли результат теста с вашими сильными сторонами?», «Какую зону роста из SWOT-анализа вы бы хотели прокачать в первую очередь?».
	Отвечают на вопросы (можно устно или письменно в чате). Делают вывод о том, какая профессия им ближе и над чем стоит поработать. Сохраняют или фотографируют свои результаты.



